Alles beginnt (R
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. ,Gedanken sind
'ﬁg Angebote, keine Befehle.”

( 0/' »Ich entscheide mich dafiir,
weil ich mein Ziel erreichen mochte.”
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Jeden Tag. Aufgeschrieben. e rqebrisse™

Dein Kopf entscheidet nicht iiber dich.
Du entscheidest, welche Gedanken du annimmst

& ‘ ) _NEUE BEWEISE
A FUR DICH SELBST. und welche du loslisst.
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